Zeit fiir Klange
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“Nur in einem
ruhigen Teich
spiegelt sich

das Licht
der Sterne.”

Gonne dir eine Auszeit

Klangschalenreise

1x im Monat sich eine wunderschone Auszeit nehmen.
Die Termine, jeweils am Dienstag 20:00 Uhr

25.08.20202, 29.09.2020, 27.10.2020, 24.11.2020,
22.12.2020

Preis: CHF 25.-

Als gefuhrte Klang- und Fantasiereise wird der gesamte Korper beriihrt. Das Horen,
Lauschen, GenielRen und die Vorstellung, in den obertonreichen Klangen zu baden, lasst
Ruhe, Entspannung und Gelassenheit entstehen. Das Loslassen korperlich wie mental wird
moglich. Das Urvertrauen wird gestarkt, ungenutzte Ressourcen kdnnen aktiviert werden.
Mehr Infos unter www.pilateslaufen.ch

Ich freue mich auf dich

Sonja Maggio

Sana Vida Pilates & Yoga




